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(@ POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) fiir die professionelle
Aufhellung vitaler und devitaler Zéhne auf der Behandlungseinheit in der
Zahnarztpraxis nur mit medizinischer Indikation.

Warnung: Fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Entspricht der Richtlinie 93/42/EWG fiir Medizinprodukte.

POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) for chair side use in the
dental clinic for vital and non-vital teeth and only with

medical indications.

Warning: Keep out of the reach of children.

In accordance with the Medica Device Directive 93/42/EEC.

& POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) pour le blanchiment
professionnel de dents vitales et non vitales sur I'unité de traitement en
cabinet dentaire, uniquement en cas d'indication médicale.
Avertissements : Garder hors de la portée des enfants.

Conforme a la Directive 93/42/CEE relative aux dispositifs médicaux.
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POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) do profesjonalnego
wybielania zywych i martwych zebéw na fotelu zabiegowym w gabinecie
stomatologicznym tylko przy wskazaniu medycznym.

Ostrzezenie: Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Spefnia wymagania Dyrektywy 93/42/EWG dotyczacej wyrobéw medycznych.

(©2 POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) pro profesionalni béleni
vitalnich i nevitalnich zubii na logickém zafizeni v zubni ordinaci
pouze v pfipadé medicinské indikace.

Upozornéni: Uchovévat mimo dosah déti.

V souladu se smérnici 93/42/EWG pro zdravotnické prostredky.

D POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) é16 és

élettelen fogak professzionalis fehérité anyaga. Hasznalata
kizardlag fogorvosi rendelében egészségiigyi indikacio alapjan.
Figyelmeztetés: Gyermekektdl tavol tartando!

Megfelel az orvosi termékekre vonatkozd 93/42/ EWG irdnyelvnek.
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Anwendung von POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP)

Einleitung: POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) ist das ideale System fiir eine
besonders schnellwirksame Aufhellung der Zéhne: Sie bendtigen im Normalfall nur eine
einzige Sitzung. Beim DurchflieRen der Doppelkammerspritze mischt sich POWER WHITE-
NING XTRA 38% (MIXED 30% HP) in der speziellen Mischkaniile selbsttatig an. Die Was-
serstoffperoxid- Konzentration (H20%) betrégt 38 % - gemischt 30%. Sie kénnen das rot-
lich gefarbte Gel direkt aus der Mischkaniile auf die Zahne auftragen — seine viskose
Konsistenz verhindert unbeabsichtigtes Tropfen oder WegflieBen; kleine Luftbldschen
zeigen die Reaktion des Materials. Die Intensitdt der Rotfarbung hat keinen Einfluf auf
das Bleaching Ergebnis. Unverbrauchtes Gel lasst sich in der verschlossenen Spritze auf-
bewahren und nach Aufsetzen einer neuen Mischkaniile emeut anwenden.
Indikationen: POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) dient zum schnellen,
medizinisch indiziertem Aufhellen stark verfarbter, vitaler und devitaler Zahne, deren
Farbe nicht durch eine professionelle Zahnreinigung in die natiirliche bzw. normale Zahn-
farbe iiberfiihrt werden kann. Als medizinisch indizierte Zahnaufhellungen gelten Verfar-
bungen, die aufgrund ihrer abnorm abweichenden Zahnfarbe zu einer Verschlechterung
der (gesundheitshezogenen) Lebensqualitat des Patienten fiihren. Gegebenenfalls kann
das professionelle Zahnbleichen auch alternativ zum (deutlich invasiveren) Verschalen der
betroffenen Z&hne mit Veneers oder Kronen eingesetzt werden.

Als natiirlich oder normal gelten Zahnfarben, wie sie in ihrer Helligkeit, Transluzenz und
Farbe iiblicherweise in der Bevdlkerung vorkommen. Als Hilfsmittel fiir die Erstellung von
Diagnose und Indikation gelten z.B. die Vita A1-D4 classical Farbskala (fiir die in der Natur
am héufigsten vorkommenden Zahnfarben) und der gesondert bestellbare Fragebogen
(OHIP-G19) zur Ermittlung der mundgesundheitshezogenen Lebensqualitét. Beispiele fiir
die Ursachen solcher (intrinsischer) Verfarbungen sind: Tetracyclin- / Minocyclinverfér-
bungen, Moderate bis starke Dentalfluorose (TF-Index > 2), Devitale Z&hne (Pulpane-
krose) — .. durch Trauma, Genetisch- oder altersbedingte (degenerative) Verférbungen,
Porphyrie oder lkterus, Starke Ablagerungen von Nahrungsmitteln mit Penetration in die
Zahnsubstanz (intrinsische Verférbung durch extrinsische Farbstoffe). Es wird zur Aufhel-
lung eines oder mehrerer Z&hne oder Teilen eines Zahns angewendet. Es eignet sich auch
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zum Bleichen einzelner, endodontisch behandelter devitaler Zahne inklusive intrako-
ronalem Bleaching.

Zur Absicherung der Indikation und zur Bestimmung des Therapieerfolges dient ein be-
sonders ausgearbeiteter Fragebogen zur Ermittlung der mundgesundheitsbezogenen
Lebensqualitét (MLQ) ihres Patienten.

Dazu werden die, nur durch den Patienten gewichteten, einzelnen Fragen (,nie"= 0,
Jkaum“=1, ,ab und zu" =2, ,oft"=3 und ,sehr oft"=4) zu einem Gesamtwert addiert.
Theoretisch ergeben sich dabei Werte zwischen 0 (= keine Einschrankung der Lebensqua-
litat) bis 56 (= maximale Beeintrachtigung der MLQ).

Der Fragebogen sollte vom Patienten alleine, eventuell im Wartezimmer, ausgefiillt wer-
den- und zwar jeweils vor- und ca. 2 Wochen nach der Behandlung. Dieser Fragebogen
dient zur Hilfestellung fiir Ihre Befunderhebung; ein Behandlungsbedarf aufgrund eines
bestimmten Summenwertes Idsst sich nicht ableiten. Bei einem Summenwert von >10
und einer Zahnfarbe von B4-C4 oder dunkler bzw. ein Unterschied von mehr als 8 Hellig-
keitsstufen zu den Nachbarzahnen istim Allgemeinen eine Anderung der Zahnfarbe indi-
ziert.

Der Fragebogen kann gesondert und kostenlos bei M-+W bezogen werden.
VorsichtsmaBnahmen: Aufgrund des hohen Wasserstoff Peroxid-Anteils ist POWER
WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) sehr reaktionsfreudig. Vermeiden Sie daher jeden
Hautkontakt und tragen Sie Handschuhe und eine Schutzbrille. Gelangt das Gel auf die
Haut, spiilen Sie es sofort mit viel Wasser ab. Die betroffenen Hautpartien konnen weiG3e
Flachen bilden und brennen; diese Symptome verschwinden nach 30 — 60 Minuten wie-
der. Bei Kontakt mit den Augen ist mit viel Wasser griindlich zu spiilen und zustzlich ein
Augenarzt aufzusuchen. Wichtig: Fiir eine korrekte Farbanpassung sollten Sie eventuelle
Restaurationen frilhestens 1 -2 Wochen nach einer Aufhellungsbehandlung vornehmen.
Beachten Sie, dass die Haftung adhasiver Materialien noch bis zu 3 Tage nach der Aufhel-
lung verringert ist. Fiihren Sie die Behandlung nicht unter Lokalanésthesie durch. Unter-
suchungen eventueller Nebenwirkungen gibt es derzeit nicht fiir alle Patientengruppen
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— Der Hersteller rét daher von Zahnaufhellungen bei Schwangeren, stillenden Frauen und
Kindern unter 18 Jahren ab.

1.) Vor der Behandlung

Vor dem Bleichen muss eine Diagnose zur Indikationsstellung medizinisch indizierte
Zahnaufhellung durch den Zahnarzt erfolgen. Nach Untersuchung und Beratung des Pa-
tienten sollten Sie die aktuelle Zahnfarbe feststellen und dokumentieren. Fiihren Sie
eventuell eine professionelle Zahnreinigung durch — am besten 1-2 Wochen vor der Auf-
hellungshehandlung. Verwenden Sie einen Lippenabhalter. Verwenden Sie ggf. auch
Watterollen und bestreichen Sie die Lippen mit einer Lippenpflege. Wichtig: da Restau-
rationsmaterialien nicht aufgehellt werden kénnen empfehlen wir die medizinische
Zahnaufhellung vor dem Legen von dsthetischen Restaurationen vorzunehmen. Fiir eine
korrekte Farbanpassung sollten Sie eventuelle Restaurationen friihestens 1 2 Wochen
nach einer Aufhellungshehandlung vornehmen.

2.) Auftragen des Gingiva Protector

Schrauben Sie die Applikationskaniile auf die Gingiva Protector Spritze. Trocknen Sie die
Zahne und das Zahnfleisch griindlich, damit der Gingiva Protector wéhrend der gesamten
Behandlung gut haftet und abdichtet. Tragen Sie Gingiva Protector direkt auf die Gingiva
auf: Vom Gingivalrand her sollten vom Zahn ca. 0,5 — 1 mm und von der Gingiva 3 —4 mm
liberdeckt werden. Der Gingiva Protector wird nun mit bogenfdrmigen Bewegungen
lichtgehdrtet (ca. 30 — 40 Sekunden). Statt des Gingiva Protectors kann auch ein Koffer-
damm verwendet werden.
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3.) Der Aufhellungsvorgang

Nun die Mischkaniile auf die Doppelkammer-Spritze aufstecken und festdrehen. Tragen
Sie POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) auf die vestibulére Flache der Zhne
auf (beim Aufhellen einzelner Zdhne konnen Gingiva Protector und Gel auch zusétzlich
lingual aufgebracht werden). Die Schichtdicke sollte ca. 1— 2 mm stark sein. Ein Kontakt
des Gels mit anderen Korperteilen oder Kleidungsstiicken ist zu vermeiden. Die Einwirk-
zeit des Gels betrdgt ca. 12 — 15 Minuten. Reduzieren Sie die Anwendungszeit und -zy-
klen, wenn Patient Empfindlichkeiten spiirt. Danach ist das Gel abzusaugen (nicht spiilen)
und erneut frisches POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) Gel aufzutragen. Nach
Bedarf kann der Vorgang 2 — 3 mal wiederholt werden. Nach der letzten Anwendung
sollte das Gel zundchst abgesaugt und dann unter Absaugen abgespiilt werden. Danach
sind der Gingiva Protector, die Watterollen und der Lippenhalter zu entfernen. Der Patient
sollte nun griindllich mit warmen Wasser ausspiilen. Dokumentieren Sie nun das Behand-
lungsergebnis, indem Sie die neue Zahnfarbe feststellen. Bringen Sie einen Fluoridlack
auf.

dAnd h hoahandal 1 1

Aufhellung isch italer Zahne:

Warten Sie mindestens eine Woche nach einer endodontischen Behandlung, bevor Sie die
Aufhellung des devitalen Zahns beginnen.

1. Uberpriifen Sie die Réntgenbilder, um sicherzustellen, dass eine ausreichende apikale
endodontische Versiegelung besteht und um zu erkennen, wo der alveoldre Knochenrand
verlauft.
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2. Entfernen Sie das Fiill material aus der Zugangsoffnung bis zu der Tiefe, die Sie aufgrund
des Rontgenbildes festgelegt haben. Entfernen Sie dort samtliches Fiillungsmaterial so-
wie tempordre und/oder endodontische Materialien, damit das Aufhellungsmittel die
interne Zahnstruktur beriihrt und so optimale Ergebnisse erzielt werden kénnen.

3. VerschlieBen Sie mit konventionellem Glasionomerzement die Wurzelfiillung nach
apikal. Tragen Sie eine 1-2 mm dicke Schicht auf, um eine Versiegelung zu gewahrleisten.
4, Die Aufhellung erfolgt analog der Behandlung vitaler Zahne jedoch zusatzlich intrako-
ronal. Decken Sie das Zahnfleisch um den Zahn mit Gingiva Protector ab. Geben Sie etwas
POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) Gel in die Pulpahhle und stellen sicher,
dass die Zahnsubstanz 1-2 mm benetzt ist. Benetzen Sie den Zahn zusétzlich an den Au-
Benseiten mit Gel. 15-20 Minuten einwirken lassen und ggfs. 1 bis 2 mal wiederholen.
5. Legen Sie ein eugenolfreies provisorisches Restaurationsmaterial, um die Offnung zu
verschlieBen.

6. Es wird empfohlen, frilhestens zwei Wochen nach Ablauf der Aufhellungsbehandlung,
das heiBt nachdem sich die Aufhellung stabilisiert hat, mit einer eventuellen Restaurie-
rung zu beginnen.

Nebenwirkungen: Sollte der Patient ein Brennen verspiiren, ist die Behandlung sofort
abzubrechen und das Gel vollstandig zu entfernen. Sensibilitéten der Zahne kdnnen even-
tuell mit einer nachfolgenden Fluoridierung reduziert werden. Beachten Sie auch die

Lagerung und Haltbarkeit: Lagern Sie POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP)
stets an einem kiihlen Ort oder im KiihIschrank (4 — 12 °C). Das Material darf nicht frieren
oder Hitze und direktem Sonnenlicht ausgesetzt sein. Das Haltbarkeitsdatum auf Spritze
und Verpackung bezieht sich nur auf korrekt gelagertes Material.

Nach der Zahnaufhellungsbehandlung: Direkt nach der Zahnaufhellung sollte der
Patient den Konsum von férbenden Stoffen, z.B. Kaffee, Tee, Rotwein oder Zigaretten fiir
mindestens 4 Stunden vermeiden.
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Instructions for POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP)

Introduction: POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) s a dualsyringe system to whiten the
teeth in the dental office quickly and easily — normally in a single session. POWER WHITENING XTRA
38% (MIXED 30% HP) contains 38 % Hydrogen Peroxide (H0?) - mixed 30%. The gel i highly viscous
to prevent dripping. It can be applied easily to the teeth using the mixing tips. The mixed gel is light
red and small air bubbles show the reaction during whitening. The intensity of the red colour has no
influence on the bleaching result. The used syringe can be re-closed allowing the remaining gel to be
used for the next patient, with a new mixing tip.

Indications: POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) serves for quick, medically indicated
brightening of strongly discoloured vital and devitalised teeth, whose colour cannot be returned to a
natural or normal tooth colour through the professional cleaning of teeth. Medically indicated bright-
ening of teeth applies to discolouration which leads to a deterioration (health-related) in the patient's
quality of life due to the abnormal deviation in the colour of teeth. If necessary, professional bleaching
of teeth can also be employed as an alternative to veneering (significantly more invasive) of the teeth
concerned with veneers or crowns. Tooth colours which are common in the population in terms of
brightness, translucency and colour shade are regarded as being natural or normal. Tools for estab-
lishing the diagnosis and indication, for example, include the Vita A1-D4 dlassical colour scale (for the
most common natural tooth colour shades) and the separately available questionnaire (OHIP-G19) to
determine oral health related quality of life. Examples for the causes of such (intrinsic) discolourations
include: tetracycline / minocycline discolouration, moderate to severe dental fluorosis (TF Index > 2),
devitalized teeth (pulp necrosis) - i.e. due to trauma, genetic or age-related (degenerative) discolou-
ration, porphyria or icterus, pronounced food deposits with penetration into the tooth substance
(intrinsic discolouration through extrinsic dyes). It is used to brighten one or more teeth or parts of a
tooth. It is also suited for bleaching individual, endodontically treated devitalized teeth including
intracoronal bleaching.

Tovalidate the indication and to determine the success of therapy a special questionnaire to examine
the oral health related quality of life (MLQ) of your patients is available. For this purpose by the pa-
tient weighted questions (“never’=0, “hardly"=1, “from and to"=2, “often"=3 and “very often”
=4), are added for a total value. Theoretically any value between 0 result here(=no impaired quality
of life) to 56 (=maximum impairment of MLQ) The questionnaire should be filled by the patient
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alone, possibly i the waiting room- in reach case before and 2 weeks after treatment. This question-
naire is only for assistance for your diagnosis; a need for treatment because of a certain value cannot
be derived. Wherein a sum of a value of > 10 and a tooth colour of B4-C4 or darker or a difference of
more than 8 levels of brightness to the adjacent teeth is generally indicated a change in tooth colour.
The questionnaire can be obtained free of charge from M-+W Dental.

Warning: Because of the high concentration of Hydrogen Peroxide POWER WHITENING XTRA 38%
(MIXED 30% HP) s highly reactive. To avoid contact with skin or eyes we recommend the use of gloves
and safety goggles. If the gel does come into contact with skin, remove it and rinse immediately with
water. White spots may appear in the affected area and you may experience a burning sensation. The
symptoms should disappear after approx. 30 — 60 minutes. If the gel comes into contact with the
eyes, rinse immediately and consult a doctor. Any dental work (crowns, fillings etc.) should be done
12 weeks after the treatment in order to match the colour of the newly whitened teeth. Please note
that the adhesive strength of any dental work may be lessened in the 2 - 3 days following bleaching
treatment. Do not perform whitening treatments under anaesthetic. The manufacturer does not
recommend the use of Bleaching gel on patients who are pregnant, lactating or under the age of 18.
1.) Prior to treatment

A diagnosis for the indication of medically indicated tooth brightening must be made by the dentist
prior to bleaching. After examining and advising the patient, you should determine and document
the existing tooth colour shade. Maybe you should perform professional tooth cleaning, best 1-2
weeks prior to brightening treatment. Use a lip retractor. If required, also use cotton wads and apply
lip care to the lips. Important: as restorative materials cannot be brightened, we recommend
medical tooth bleaching to be performed prior to placing aesthetical restorations. To provide correct
colour matching, you should perform possible restorations no earlier than 1-2 weeks after bleaching
treatment.
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2.) Application of Gingiva Protector

Attach the dispensing tip to the top of the syringe of the Gingiva Protector. Dry the gingiva carefully
to ensure that the Gingiva Protecor will hold and seal during the complete treatment. Place the
Gingiva Protector directly on the gingiva and cover 3 — 4 mm of the gingiva and 0.5 — 1 mm of the
teeth. Now light-cure the Gingiva Protector with a UV-lamp for 30 — 40 seconds in an arching move-
ment over the material. Instead of the Gingiva Protector a rubber dam can be used.

3.) Whitening procedure

Attach the mixing tip to the top of the dual-syringe. Apply the gel directly to the surface of the teeth
(to whiten single teeth, Gingiva Protector and the POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) Gel
canalso be applied lingual). The gel should be applied about 1— 2 mm thick (avoid contact with other
parts of the body and clothes). Allow the gel to work about 12 - 15 minutes. Reduce the application
time and cycles if patient experiences sensitivity. Remove the gel from the teeth using suction - do
not rinse — then apply a fresh layer of gel to the teeth. This process can be repeated three times. After
the last treatment remove the gel first using suction and then by rinsing. Now the Gingiva Protector,
lip holder and cotton wool balls can be removed. Finally the patient should rinse their mouth with
warm water. The tooth colour after treatment should also be documented for your records. After the
treatment apply a fluoride vaish to the teeth.
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Internal bleaching of endodontically treated teeth:

Wait at least one week following the endodontic procedure before performing non-vital tooth whit-
ening and ensure the tooth is endodontically sound.

1. Check the X-rays, to ensure that an adequate apical endodontic sealer is in place and to check
where the alveolar bone margin runs.

2. Remove the filling material from the access hole until the depth that you have defined on basis of
the X-ray image. Continue to remove the filling material and / or temporary endodontic materials in
order to allow the tooth whitening agent contact with the internal structure of the tooth. Only this
procedure allows best results.

3. Seal the root with conventional glass ionomer cement. Apply a 1-2 mm thick layer to ensure a
secure seal.

4, The internal whitening is performed according to the instruc-tions for vital teeth, but additionally
intracoronal. Cover the gingival around the tooth with Gingival Protector. Apply POWER WHITENING
XTRA 38% (MIXED 30% HP) gel into the cavity and make sure about the tooth structure is covered
with 1-2mm gel. Apply the gel also on the outside surface of the tooth. Wait 15-20 minutes. Suck of
the gel. Procedure might be repeated for 1 or 2 times. After last application suck of gel and rinse re-
maining gel from cavity.

5. Use eugenol temporary restorative material to seal the opening.

6. Before starting work on adjacent teeth, it is recommended to wait at least two weeks after the
whitening treatment - in order to stabilise the tooth colour

Side effects: If the patient feels a burning sensation in the mouth, treatment should be stopped at
once and the gel should be removed. Sensitivity can be reduced by using a fluoride gel. For safety
reasons, the patient should also wear safety goggles. For further information please refer to the
general instructions for dentists.

Storage and shelf life: POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) should be stored in a cool
place or refrigerator (4 - 12 °C). The expiry date on the package or syringe refers only to products that
have been stored correctly. Do not freeze the gel and protect it from heat and sunlight.

After whitening treatment: For at least 4 hours after whitening session, the patient should avoid
consuming tea, coffee, red wine, cigarettes etc. as this will reduce effectiveness of treatment.

12
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Comment utiliser le POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP)

Introduction: Le POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) est le systeme idéal pour
un blanchiment dentaire plus rapides. Vous n'avez besoin, normalement, que d'une seule
séance. Laissez couler le gel a partir de la seringue a double chambre dans les canules de
mélange destinées A cet effet: le POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) se mélange
alors automatiquement. La concentration de peroxyde d'hydrogéne ( H0?) s'éléve a 38 %,
enmélange 30 %. Vous pouvez déposer le gel rougedtre directement de la canule surles dents
— sa consistance visqueuse empéche des gouttes ou des coulées involontaires. De petites
bulles dair vous prouvent la bonne réaction du produit. L ‘intensité de la coloration n"a au-
cune infl uence sur le résultat du blanchiment. Le gel non utilisé peut étre conservé dans la
seringue fermée. Pour le réutiliser utilisez une canule neuve.

Indications:

POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) sert au blanchiment rapide et médicalement
indiqué de dents vitales et non vitales fortement colorées qui ne peuvent pas retrouver une
teinte naturelle ou normale suite a un détartrage professionnel. Les traitements de blanchi-
ment dentaire médicalement indiqués s'appliquent aux colorations qui, en raison de leur
déviance anormale en termes de teinte, générent une détérioration de la qualité de vie (liée
ala santé) du patient. Le blanchiment professionnel des dents peut le cas échéant étre aussi
utilisé a titre alternatif afin de procéder a un habillage (nettement plus invasif) des dents
touchées a I'aide de facettes ou de couronnes.

Des teintes de dent sont considérées comme naturelles ou normales lorsqu'elles sont cou-
rantes au sein de la population en termes de luminosité, de translucidité et de teinte. Afin de
permettre la pose d'un diagnostic et d'une indication, il est par exemple possible d'avoir re-
cours au teintier Vita classical A1-D4 (pour les teintes de dent les plus fréquentes dans la na-
ture) etau questionnaire disponible séparément (OHIP-G19) pour établir la qualité de vie liée
a la santé buccale. Exemples de causes de telles colorations (intrinséques) : colorations dues
ala tétracycline / minocycline, fluorose dentaire modérée a sévere (indice TF > 2), dents non
vitales (nécrose pulpaire), p. ex. consécutives & un traumatisme, colorations génétiques ou
liées a '4ge (dégénératives), porphyrie ou ictére, importants dépats alimentaires avec péné-
tration de la substance dentaire (coloration intrinseque due a des colorants extrinseques). Ce
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produit sert au blanchiment d'une ou de plusieurs dents ainsi que de parties d'une seule dent.
Ce produit convient également au blanchiment de dents non vitales ayant subies un traite-
ment endodontique individuel, y compris un blanchiment intracoronaire.

Un questionnaire particulier destiné & la détermination de la qualité de vie liée & la santé
bucco-dentaire de votre patient sert a garantir I'indication et a constater le succés thérapeu-
tique.

Le score de chaque réponse uniquement pondéré par le patient est a cet effet additionné pour
obtenir une valeur totale («jamais » =0, «a peine » =1, « de temps en temps » = 2, « souvent
» =3 et «tres souvent » = 4). Il est en théorie ainsi possible d'obtenir des valeurs entre 0 (=
aucune restriction de la qualité de vie) et 56 (= restriction maximale de la qualité de vie liée
alasanté bucco-dentaire).

Le questionnaire doit étre rempli parle patient seul, éventuellement en salle d'attente, & deux
reprises : avant le traitement et environ 2 semaines suite au traitement. Ce questionnaire sert
a faciliter votre établissement du diagnostic, mais un quelconque besoin de traitement ne
saurait étre déduit de la somme obtenue. En cas d'obtention d'une somme >10 et d'une
teinte dentaire de B4-C4 ou plus sombre ou en présence d'une différence de plus de 8 degrés
de blancheur parrapport aux dents adjacentes, une modification de la teinte dentaire est alors
indiquée de maniére générale.

Vous pouvez commander le questionnaire de maniére séparée et gratuite auprés de M+W.
Précautions d’emploi: En raison de sa haute concentration en peroxyde, le POWER WHITE-
NING XTRA 38% (MIXED 30% HP) est tres réactif. Evitez donc tout contact avec la peau. Portez
des gants et des lunettes de protection. En cas de contact avec la peau, rincezimmédiatement
agrande eau. En cas de contact avecla peau, rincezimmédiatement a grande eau. Il peut alors
apparaitre des taches blanches surles parties touchées et a peau peut briler. Ces symptomes
disparaissent aprés 30 a 60 minutes. En cas de contact avec les yeux, rincez minutieusement
a grande eau et consultez un oculiste. Important : pour un résultat optimal de la couleur des
dents, il est conseillé de faire une restauration 1 2 semaines apres le traitement de blanchi-
ment. Attention : I'adhérence du matériel adhésif est moins forte apres le traitement de
blanchiment ( pendant 3 jours ). Ne faites pas ce traitement sous anesthésie local. Il n'existe
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actuellement pas de recherches quant a d'éventuels effets secondaires indésirables sur tous
les groupes de patients — de ce fait, de fabricant déconseille le blanchiment pendant la gros-
sesse, au cours de I'allaitement ainsi que chez les enfants et adolescents de moins de 18 ans.
1.) Préalablement au traitement

Le dentiste doit établir un diagnostic afin de poser 'indication du traitement de blanchiment
dentaire médicalement indiqué préalablement au blanchiment. Veuillez constater et docu-
menter la teinte des dents actuelle suite a 'examen et au conseil du patient. Réalisez éven-
tuellement un détartrage professionnel, dans I'idéal 1a 2 semaines préalablement au traite-
ment de blanchiment. Utilisez un écarteur labial. Utilisez aussi le cas échéant des rouleaux de
coton et appliquez du produit de soin pour les levres sur les lévres. Important : les matériaux
de restauration ne pouvant pas étre blanchis, nous recommandons de procéder au traitement
médical de blanchiment dentaire préalablement a I'application de mesures esthétiques de
restauration. Afin d'obtenir une adaptation de couleur correcte, il est conseillé de procéder
aux éventuelles opérations de restauration au plus tot 1a 2 semaines suite au traitement de
blanchiment.

2.) Application du POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP)

Vissez les canules d'application surla seringue Gingiva Protector. Séchez minutieusement les
dents et la gencive, afi n que le Gingiva Protector it une bonne adhérence et un bon calfeu-
trage tout le long du traitement. Etalez Gingiva Protector directement surla gencive, couvrant
ainsi, a partir du bord de la gencive, 0,5 a T mm de la dent et 3 & 4 mm de la gencive. Vous
pouvez maintenant durcir le Gingiva Protector au moyen de la lampe au laser en formant des
mouvements circulaires ( pendant environ 30 a 40 secondes )

= > A
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3.) La procédure de blanchiment

Insérez maintenant les canules d'application sur la seringue a double chambre et serrez a
fond. Appliquez le POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) Gel sur la face vestibulaire
des dents ( si une seule dent doit étre blanchie, le protecteur de gencive Gingiva Protector et
e gel peuvent étre déposés aussi de facon linguale. Appliquez une couche d'épaisseur de 1a
2 mm environ. Evitez tout contact du gel avec toute autre partie du corps et des vétements.
Le temps d'application du gel dure de 12a 15 minutes. Réduisez le temps et les cycles dap-
plication i le patient ressent des désagréments. Apres avoir aspiré le gel ( ne pas rincer !),
appliquez de nouveau du POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) frais. Selon le besoin
vous pouvez renouveler les étapes 2 a 3 encore une fois. Aprés la derniere utilisation, aspirez
en premier lieu le gel et ensuite enlevez-le a I'eau tout en aspirant. Enfin enlevez le protecteur
de gencive, les cotons et le support a lévres, Laissez le patient se rincez minutieusement a
I'eau tiede. Maintenant documentez les résultats du traitement, en montrant la nouvelle
couleur de la dentition. Appliquez une laque au fluor.

Blanchiment de dents non vitales ayant subi un traitement endodontique:
Attendez au minimum une semaine aprés le traitement endodontique avant
d'effectuer le blanchiment de la dent non vitale.

1. Assurez-vous en controlant les radiographies que I'obturation endodontique apicale est
suffisante et repérez la configuration du bord osseux alvéolaire.

2. Enlevez la matériau de remplissage de I'ouverture d'accés jusqu'a la profondeur que vous
o -

avez déterminée a partir de la radiographie. Retirez ici la totalité du matériau de remplissage
ainsi que les matéri poraires et/ou endodontiques afin que le produit de blanchiment
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entre en contact avec la structure interne de la dent et que des résultats optimaux puissent
ainsi étre obtenus.

3. Obturez vers apical le remplissage de la racine avec du ciment verre ionomére convention-
nel. Appliquez une couche de 1a 2 mm pour réaliser une obturation.

4. Leblanchiment est effectué de maniére analogue au traitement des dents vitales, toutefois
avec un traitement intracoronaire supplémentaire. Couvrez la gencive qui entoure la dent de
Gingiva Protector. Introduisez une petite quantité de gel POWER WHITENING XTRA 38%
(MIXED 30% HP) dans la cavité pulpaire et assurez-vous que la substance de la dent est recou-
verte sur 1a 2 mm. Recouvrez en outre la dent de gel sur les bords extérieurs. Laissez agir
pendant 15 & 20 minutes et répétez le cas échéant 'opération 1 2 fois.

5. Posez un matériau de restauration provisoire exempt d'eugénol pour obturer I'ouverture.
6.1l est recommandé de procéder avec une éventuelle restauration au plus tot deux semaines
aprés le traitement de blanchiment, 'est-a-dire aprés stabilisation de ce dernier.

Quels sont les effets indésirables éventuels: Si le patient ressent une briilure, vous devez
arréter le traitement tout de suite et enlever le gel complétement. Un gel fluoré peut aider a
réduire la sensibilité des dents: la mousse aprés blanchiment WHITEsmile fait preuve dans ce
cas-la de trés bons résultats. Veuillez lire attentivement la notice sur la gamme de produits de
blanchiment pour les dentistes.

Conservation et date de validité: Maintenez le POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED
30% HP) dans un endroit frais ou dans le réfrigérateur ( 4 — 12 °C). Le matériel ne doit pas
étre gelé et étre protégé de la lumiere directe. La date de validation de la seringue et de
I'emballage ne dépend que du bon stockage du produit.

Suite au traitement de blanchiment des dents: Le patient doit renoncer a la consom-
mation de substances colorantes, comme le café, le thé, le vin rouge ou la cigarette pendant
aumoins 4 heures directement apres le traitement de blanchiment des dents.
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Stosowanie POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP)

Wprowadzenie: POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) jest idealnym systemem
do szczegdlnie szybkiego i skutecznego wybielania zebow. W normalnym przypadku po-
trzebna jest tylko jedna wizyta. Podczas przeptywania przez strzykawke dwukomorowa
POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) miesza sie samoczynnie w specjalnej kori-
cowce mieszajacej. Stezenie nadtlenku wodoru (H20%) wynosi 38% - po wymieszaniu 30%.
Zabarwiony na czerwonawy kolor el mozna nakfadac bezposrednio z koncéwki mieszajacej
nazeby - jego gestoptynnak ja uniemozliwia niezamierzone kapanie lub wyptynie-
cie. Mate pecherzyki powietrza wskazuja reakcje materiatu. Intensywnosc czerwonego zabar-
wienia nie ma wptywu na rezultat wybielania. Nieuzyty zel mozna przechowywac w zamknie-
tej strzykawce i po zatozeniu nowej koricowki mieszajacej mozna go ponownie stosowac.
Wskazania do stosowania:

POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) jest przeznaczony do szybkiego, wskazanego
medycznie wybielania silnie przebarwionych, zdrowych i martwych zebow, ktérym nie mozna
przywrdci¢ naturalnego lub normalnego koloru poprzez profesjonalne czyszczenie zebéw.
Jako medyczne wskazanie do wybielania zebéw uznaje sie takie przebarwienia, ktdre z po-
wodu nieprzecietnie odbiegajacego koloru zeba prowadza do pogorszenia (zdrowotnej) jako-
§cizycia pacjenta. Ewentualnie mozliwe jest zastosowanie profesjonalnego wybielania zehow
rowniez alternatywnie do (znacznie bardziej inwazyjnego) licowania przebarwionych zehow
licéwkamilub koronami. Jako naturalne lub normalne uznawane sa takie kolory zebow, ktére
w odniesieniu do jasnosci, przejrzystosci i koloru zazwyczaj wystepuja w spofeczeristwie.
Jako Srodek pomocniczy do postawienia diagnozy i ustalenia wskazania do stosowania stuza
np. kolornik Vira A1-D4 classical (dla najczesciej wystepujacych naturalnie kolorow zebéw) i
kwestionariusz (OHIP-G19) do okreslenia jakosci zycia w zakresie zdrowia jamy ustnej, ktory
mozna oddzielnie zaméwic. Przyktady przyczyn takich (wewnatrzpochodnych) przebarwien
to: przebarwienia tetracyklinami/minocykling, umiarkowana lub ciezka fluoroza zebéw
(wskaznik TF >2), martwe zeby (martwica miazgi) — np. wskutek urazu, przebarwienia uwa-
runkowane genetycznie lub wiekiem (degeneracyjne), porfiria lub Z6ttaczka, silne osady z
produktéw spozywczych z penetracja w gtah substandji zebowej (przebarwienie wewnatrz-
pochodne barwnikami zewnatrzpochodnymi). Produkt stosuje sie do wybielania jednego lub
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kilku zebow lub czesci zeba. Nadaje sie do rowniez do wybielania pojedynczych, poddawa-
nych leczeniu endodontycznemu, martwych zebow, tacznie z wybielaniem wewnatrzkorono-
wym.

Do zabezpieczenia wskazania i okrelenia powodzenia terapii stuzy specjalnie opracowany
kwestionariusz do ustalenia jakosci ycia pacjenta w zakresie zdrowia jamy ustnej.

W tym celu poszczegdlne pytania, oceniane tylko przez pacjenta, (,nigdy"=0, ,prawie w
ogdle"=1, czasami"=2, ,czesto"=3 i bardzo czesto"=4) sy dodawane do uzyskania warto-
$ci catkowitej. Teoretycznie mozna przy tym uzyskac wartosci od 0 (=brak ograniczenia jako-
$ci zycia) do 56 (=maksymalne ograniczenie jakosci zycia w zakresie zdrowia jamy ustnej).
Kwesti inien by¢ wypetniony samodzielnie przez pacjenta, ewentualnie w pocze-
kalni, przed i ok 2 tygodnie po zablegu Kwestionariusz stuzy jako pomoc podczas oceny
diagnostycznej, nie mozna ustali¢ potrzeby leczenia na podstawie okreslonej wartosci suma-
rycznej. W przypadku wartosci sumarycznej >101 koloru zebéw B4-C4 lub ciemniejszego lub
roznicy powyzej 8 stopni jasnosci w poréwnaniu z zebami sasiednimi wskazana jest ogdlnie
zmiana koloru zeba.

Kwestionariusz mozna uzyskac oddzielnie i bezpfatnie w firmie M+W.

Srodki ostroznosci: Ze wzgledu na duzq zawartos¢ nadtlenku wodoru POWER WHITENING
XTRA 38% (MIXED 30% HP) jest bardzo reaktywny. Z tego powodu nalezy unikac stycznosci
ze skdrg oraz nosic rekawiczki i okulary ochronne. W przypadku stycznosci zelu ze skora nalezy
natychmiast przemyc duzq iloscia wody. Na zanieczyszczonych czesciach skory moga tworzy¢
biate plamy i moze wystapic pieczenie. Objawy takie ustepuja po 30-60 minutach. W przy-
padku stycznosciz oczami nalezy je przemyc duza iloscig wody i dodatkowo skontaktowac sie
zlekarzem okulista. Wazne: W celu prawidtowego dostosowania odcienia ewentualne odbu-
dowy protetyczne nalezy rozpoczynac najwczesniej 1-2 tygodni po zabiegu wybielania. Na-
lezy zwrécic uwage, ze przyczepnos¢ materiatdw adhezyjnosc jest mniejsza jeszcze do 3 dni
po wybielaniu. Zabiegu nie przeprowadza¢ w znieczuleniu miejscowym. Badania ewentual-
nych dziatan niepozadanych nie s3 obecnie dostepne dla wszystkich grup pacjentéw — fabry-
kant nie zaleca w zwiazku z tym wybielania zebow u kobiet w okresie ciazy, kobiet karmiacych
piersia i dzieci w wieku ponizej 18 lat.
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1.) Przed zahiegiem

Przed wybielaniem konieczne jest przeprowadzenie przez lekarza dentyste diagnostyki w celu
ustalenia wskazania do stosowania medycznie wskazanego wybielania zebéw. Po badaniu i
konsultacji pacjenta nalezy okresli¢ aktualny kolor zebow i udokumentowac. Ewentualnie
wykonac profesjonalne czyszczenie zebéw — najlepiej 1-2 tygodnie przed zabiegiem wybie-
lania. Stosowac retraktor do warg. Ewentualnie zastosowac rowniez wateczki z waty i posma-
rowac wargi srodkiem pielegnacyjnym do warg. Wazne: poniewaz nie jest mozliwe wybie-
lenie materiatow do wypetnieri, zalecamy przeprowadzenie medycznego wybielania zehow
przed zatozeniem uzupetnieri estetycznych. W celu prawidtowego dopasowania koloru ewen-
tualne uzupetnienia nalezy wykonywac najwczesniej 1-2 tygodnie po zabiegu wybielania.

2.) Aplikacja ochraniacza dziasta Gingiva Protector

Przykrecic kaniule aplikacyjna do strzykawki Gingiva Protector. Doktadnie osuszy¢ zeby i dzia-
sto, aby ochraniacz dziasta Gingiva Protector podczas catego zabiegu dobrze przylegat i
uszczelniat. Ochraniacz Gingiva Protector nanies¢ bezposrednio na dziasta: nalezy pokry¢ ok.
0,5-1mm zeba od brzequ dziasta i 3-4 mm dzigsta. Ochraniacz Gingiva Protector polimeryzo-
wac przez ok. 30-40 sekund fukowatymi ruchami. Zamiast ochraniacza Gingiva Protector
mozna zastosowac rowniez koferdam.

3.) Procedura wybielania

Natozy¢ i dokreci¢ koricowke mieszajaca na strzykawke dwukomorowa. POWER WHITENING
XTRA 38% (MIXED 30% HP) naktadac na powierzchnig policzkowa i wargowa zebow (w przy-
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padku wybielania pojedynczych zebow Gingiva Protector i zel mozna dodatkowo natozy¢ na
powierzchnie od strony jezyka). Grubos¢ warstwy powinna wynosic ok. 1-2 mm. Nalezy uni-
kac stycznosci zelu z innymi czeSciami ciafa lub odziez. (zas dziatania zelu wynosi ok. 12-15
minut. Skrocic czas stosowania i zmniejszy¢ liczbe cykli uzycia w przypadku odczuwania wraz-
liwosci przez pacjenta. Nastepnie nalezy odessac zel (nie ptukac) i ponownie natozyc $wiezy
76l POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP). W razie potrzeby procedure mozna po-
wtarzac 2-3 razy. Po ostatnim zastosowaniu nalezy najpierw odessac zel, a nastepnie wyptu-
kac odsysajac. Nastepnie nalezy usunac ochraniacz Gingiva Protector, wateczki z waty i odsu-
wacz wargi. Pacjent powinien nastepnie dokfadnie wyptukac jame ustng ciepfa woda. Na-
stepnie nalezy udokumentowac rezultat zabiequ ustalajac nowy odcien zehow. Natozyc lakier
fluorowy.

Wybielanie poddawanych leczeniu endodontycznemu, martwych zebow:

Odczekac co najmniej tydzieri po leczeniu endodontycznym przed rozpoczeciem wybielania
martwego zeba.

1. Sprawdzic zdjecia RTG w celu upewnienia sie, ze istnieje wystarczajace okotowierzchot-
kowe uszczelnienie endodontyczne i w celu ustalenia, gdzie przebiega brzeg kosci wyrostka
zehodotowego.

2. Usunac materiat wypetniajacy z otworu dostepowego do gtebokosci ustalonej na podsta-
wie zdjecia RTG. Usuna¢ tam catos¢ materiatu wypetniajaceqo i wszystkie materiaty tymcza-
sowe i/lub endodontyczne, aby Srodek wybielajacy miat stycznosc z wewnetrzng strukturg
zebai dzieki temu mozliwe byto osiagniecie optymalnych rezultatow.

3. Zamkna¢ wypetnienie kanatowe konwencjonalnym cementem glasjonomerowym w kie-
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runku wierzchotkowym. Natozy¢ warstwe o grubosci 1-2 mm w celu zagwarantowania
uszczelnienia.

4., Wybielanie nastepuje analogicznie do leczenia zebéw zywych, ale dodatkowo wewnatrz-
koronowo. Pokry¢ dziasto wokét zeba ochraniaczem Gingiva Protector. Nanies¢ niewielka ilos¢
zelu POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) do jamy miazgi zeba i upewnic sie, ze
struktura zeba jest pokryta 1-2 mm zelu. Dodatkowo pokry¢ zab zelem na powierzchniach
zewnetrznych. Pozostawic na 15-20 minut do oddziatywania i ewentualnie powtdrzy¢ 1-2
razy.

5. Natozy¢ niezawierajacy eugenolu materiat do odbudowy tymczasowej, aby zamknac
otwor.

6. Zalecane jest rozpoczecie ewentualnej odbudowy najwczesniej po dwéch tygodniach po
zakoriczeniu zabiegu wybielania, tzn. po stabilizacji rezultatu wybielania.

Dziatania niepozadane: W przypadku wystapienia u pacjenta pieczenia nalezy natychmiast
przerwac zabieq i catkowicie usunac zel. Wrazliwos¢ zeb6w mozna ewentualnie zredukowac
poprzez fluoryzacje. Nalezy przestrzegac rowniez ogdlnych wskazowek dotyczacych stosowa-
nia.

Przechowywanie i okres trwatosci: POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) prze-
chowywac zawsze w chtodnym miejscu lub w lodéwee (4-12 °C). Materiat nie moze zamarz-
3¢ lub nie wolno go wystawiac na bezposrednie dziatanie wysokiej temperatury i bezposred-
niego nastonecznienia. Termin waznosci podany na strzykawce i opakowaniu dotyczy tylko
prawidfowo przechowywanego materiatu.

Po zabiegu wybielania zebdw: Bezposrednio po wybielaniu zebow pacjent powinien przez
o najmniej 4 godziny unikac spozywania substancji barwiacych, np. kawy, herbaty, czerwo-
nego wina, lub palenia papierosow.
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Navod k poutiti systému POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP)

POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) je idedini pipravek pro obzvIdsté rychlé vybéleni zubi:
obvykle postaci pouze jedno osetfent. Protékanim skrz dvoukomorovou stfikacku se pripravek POWER
WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) promichd ve specidini kanyle. Koncentrace peroxidu vodiku
(H202) je 38 % - smichany 30 %. Cervené zbarveny gel miZete nanaset piimo z kanyly na zuby - jeho
viskzni konzistence zabrariuje nechténému odkapavani nebo stékani; malé vzduchové bublinky uka-
2uji na reake materidlu. Intenzita cerveného zabarveni nemd vliv na vysledek béleni. Nespotiebovany
qel mizete uchovdvat v uzaviené stiikacce a lze jej po nasazeni nové michaci kanyly opétovné pouzit.
Indikace vyrobku:

POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) jsou urceny pro rychlé, Iékatsky indikované zesvétleni
silné zbarvenych, vitdInich a nevitdInich zubd, jejichz barvu nelze profesiondlni technikou cisténi zub
prevést na pfirodni nebo normalni barvu zubd. Za lékafsky indikované zesvétleni zub se povazuji
zabarveni vedouci ke zhorSeni kvality Zivota pacienti (souvisejici se zdravotnim stavem) z ddvodu je-
jich abnormdIné odlisné barvy zubd. Profesiondlni béleni zubi miize byt pouZito i jako alternativa k
(podstatné vice invazivnimu) oblozenf postizenych zubi fazetami nebo korunkami. Za pfirozené nebo
normalni se povazuji barvy zub, které se co se tyce jasu, prisvitnosti a barvy obvykle vyskytuji v po-
pulaci.

Jako pomiicka pro stanoveni diagndzy a indikace miize slou7it napfiklad Skala klasickych odstind Vita
A1-D4 (pro nejbéznéjsi pirozenou barvou zubu) a dotaznik (OHIP-G19) ke stanoveni kvality Zivota
souvisejici s ordlnim zdravim, ktery Ize objednat zvIast. Priklady piicin takového (vnitiniho) zabarveni
jsou: Zabarvent tetracyclinem/minocyclinem, stiedné zdvaznd a zavazna fluordza (TF index >2), ne-
vitélni zuby (nekrdza pulpy) — napiiklad po traumatu, geneticky nebo s vékem souvisejici (degenera-
tivni) zabarveni, porfyrie nebo Zloutenka, tézké depozity potravin s proniknuti do zubnich tkani (vnitfni
zabarveni piisobenim vnéjich barviv). Pouzivd se k zesvétleni jednoho nebo vice zubii nebo Casti zubi.
Vyrobek je vhodny také pro béleni jednotlivych, nevitélnich zubii osetfenych endodonticky, véetné
intrakoronainiho béleni.

K zajisténi indikace a ke stanoveni dspésnosti terapie slouzi specialné vypracovany dotaznik, pomoci
néhoz se zjistuje kvalita Zivota souvisejici se zdravim dutiny tstni u vasich pacientd.

V' tomto dotazniku se pouzivajf jednotlivé otdzky, u nichz pacient urcuje vahu (,nikdy= 0, ,zfidka"=
1, ,0btas" =2, ,¢asto"=3 a ,velmi Casto"=4), z ni se posléze vypocité celkovd hodnota. Teoreticky
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mohou v tomto dotazniku vyjit hodnoty od 0 (= Zadné omezeni kvality Zivota) do 56 (= maximaini
narusent kvality Zivota souvisejici se zdravim dutiny Gstni).

Dotaznik by méli vyplfiovat sami pacienti, napfiklad v cekarné, a sice pfiblizné 2 tydny pred lécbou a
poléché. Tento dotaznik slouzf jako pomdicka k urceni diagndzy; od zjisténé konkrétni celkové hodnoty
nelze odvozovat potrebu lékafského osetfent. Pfi celkové hodnoté >10 a harvé zubii B4-C4 nebo
tmavsi, pfipadné pfi rozdilu vice nez 8 odstind ve srovnni se sousednimi zuby je obecné indikovana
zména barvy zubd.

Dotaznik si lze samostatné a bezplatné vyzadat u spolecnosti M+W.

Bezpecnostni opatfeni: Vzhledem k vysokému podilu peroxidu vodiku je POWER WHITENING XTRA
38% (MIXED 30% HP) reaktivnéjsi. Zamezte proto jakémukoli kontaktu s pokozkou a pouZivejte
ochranné rukavice a bryle. Pokud dojde ke kontaktu gelu s pokozkou, ihned opléchnéte velkjm mnoz-
stvim vody. Zasazené casti pokozky mohou palit a mohou se vytvoit bilé skvry; tyto ptiznaky zmizi
po 30— 60 minutdch. Pri kontaktu s ocima je vyplachnéte velkjm mnozstvim vody a vyhledejte lékaf-
skou pomoc. Upozornéni: Z pro sprévné doladéni odstinu doporucujeme provést eventudini opravu
nejdfive po 1- 2 tydnech po béleni. Pamatujte, Ze jesté 3 dny po bélenf je pfilnavost adhezivnich
materialii sniZena. O3etfenineprovédéjte pod lokalni anestézit. Vyzkumy ohledné nepfiznivyjch tcinkii
se v soucasné dobé neprovadi pro v3echny skupiny pacienti - spolecnost vyrohce proto nedoporucuje
béleni zubi u téhotnych Zen, kojicich Zen a détive véku do 18 let.

1.) Pred o3etfenim

Pred zahdjenim lécby pred bélenim musi zubni lékaf stanovit diagndza pro Iékafsky indikované béleni
2ubil. Po vySetreni a informovani pacienta by se méla stanovit a zadokumentovat stavajici barva zubi.
Mizete provést profesionaini cisténi zubd, nejlépe 1 a7 2 tydny pred procedurou béleni. Pouzijte re-
traktor rtd. Mizete pouZit vatové rolky a na balzam na rty. Dilezité: Vizhledem k tomu, Ze vjpliiové
materialy nemohou byt béleny, doporucuje se provadét Iékafsky indikované béleni zubii ped vlozenim
estetickych vyplni. Aby se docililo spravného srovnani barev, mélo by se s pripadnymi vypinémi pockat
alespoit 1- 2 tydny po provedeni béleni.
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2.) Nasazeni chranice dasni POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP)

Nasadte aplikacni kanylu na stiikacku chranice ddsni. Dakladné vysuste zuby a ddsné, aby chrdni¢
dobie drzel béhem celého osetieni. Nasadte chranic tak, aby prekryval 3-4 mm ddsnia 0.5-1 mm zubi.
Chranic dasni vytvrdte UV-lampou obloukovitymi pohyby (po 30 - 40 sekund). Misto chranice dasni
mizete pouzit také kofrdam.

3.) Postup béleni

Nasadte michaci kanylu na dvoukomorovou stiikacku a pevné utéhnéte. Naneste POWER WHITENING
XTRA 38% (MIXED 30% HP) na predni plosky zubi (pfi béleni jednotlivych zubdi miizete nanést chranic
ddsnia gel také na vnitfni stranu zubd). Tloustka vrstvy by méla byt asi 1 - 2 mm. Zamezte kontaktu
qelu's ostatnimi cdstmi téla a oblecenim.

Doba piisobeni gelu je priblizné 12 - 15 minut. Pokud je pacient citlivy, snizte cas aplikace a zkratte
aykly. Poté je dodrujte gel odsdt (nikoliv smyt) a znovu nanést cerstvy gel POWER WHITENING XTRA
38% (MIXED 30% HP). Postup je mozné podle potfeby opakovat 2 — 3krdt. Po posledni aplikaci se musi
qel odsdt a potom oplachovat za soucasného odsévéni. Pak odstrante chrdnic dasni, vatové tampdny
a drzak rtd. Pacient si musf nyni peclivé vyplachnout tista teplou vodou. Zdokumentujte nyni vysledek
oSetien, tzn. urcete novou barvu zubid. Aplikujte fluoridovy lak.

25
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Béleni endodonticky oSetfenych nevitalnich zubi:

Nez zacnete s bélenim nevitdlnich zubid, pockejte po endodontickém oSetieni alespoii jeden tyden.

1. Na rentgenovych snimcich zkontrolujte, zda je apikaini ické utésnéni dostatecné a aby se
zjistilo, kde lezi alveoldmi kraj kosti.

2. Odstrarite vypliiovy materidl z pFistupového otvoru do hloubky, kterou jste definovali na zdkladé
rentgenového snimku. Odstranite veskery vypliovy materidl, jakoz i docasné nebo endodontické ma-
teridly, aby se bélici cinidlo dostalo do kontaktu s vnitini strukturou zubu, aby bylo dosazeno optimal-
nich vysledkd.

3. Konvencnim skloionomernim cementem utésnéte na vrcholu vyplii kanélku. Naneste silnou vrstvu
1-2mm, aby bylo zajisténo utésnéni.

4. Beleni probihd stejné jako u vitdInich zub, navic viak intrakoronlné, Zakryjte désné okolo zubu
chranicem ddsni. Vlozte trochu gelu POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) do drefiové dutiny
aujistéte se, ze je zubovina pokryta vrstvou 1-2 mm. Zub pokryjte na vnéjsich strandch dalSim gelem.
Nechejte piisobit pfiblizné 15-20 minut a v pripadé potieby opakujte 1az 2krét.

5. Vloite provizomi vypliovy material bez obsahu eugenolu, aby se otvor uzaviel.

6. S pripadnymi opravami se doporucuje zacinat nejdfive dva tydny po provedeni béleni, tedy az se
béleni stabilizuje.

Vedlejsi icinky: Jestlize pacient citi paleni, preruste ihned oSetfen a odstrarite veskery gel. Citlivost
2ubil je mozné snizit dodatecnou fluoridaci. Dodrzujte veobecné pokyny k poufiti.

Uchovavania trvanlivost: Systém POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) uchovavejte vidy
na chladném misté nebov chladnicce (4 — 12 °C). Material se nesmi zmrazovat ani vystavovat teplu
nebo pfimému slunecnimu svétlu. Datum spotfeby uvedené na stfikacce a obalu se vztahuje pouze na
spréavné uchovavany material.

Po osetreni zesvétleni zubii: Primo po zesvétleni zubi by se mél pacient vyvarovat konzumace l&-
tek, které mohou zplisobit zabarven, jako napf. kdva, caj, ervené vino nebo cigarety, a to po dobu
minimalné 4 hodin.

a
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Hasznalati utasitas:

Bevezetés: Az POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) egy duplafecskendds
rendszer a fogorvosi praxisban torténd gyors és konnyi fogfehéritéshez. A specidlis
keverdcsorbdl mar az dsszekevert fogfehéritét adagolhatjuk. A gél hidrogén peroxid
(H,0,) tartalma 38% — keverve 30%. A piros gélt kozvetleniil a keverdcsdrhdl felviheti
a fogakra — viszkdzus konzisztencidjd, nem folyik, nem csopdg. A fehérités sordn
lathatd apré buborékok az anyag reakciojat jelzik. A piros szin eréssége nem
befolydsolja a fehérités eredményét. Hasznélat utdn a megmaradt gél visszazérhatd
és egy masik keverdcsdrrel djra haszndlhato.
Indikaciok:
Az POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) egy orvosi szempontbdl indokolt
eljdrasra alkalmas fogfehéritd olyan €I6 és élettelen fogak gyors fehéritésére,
amelyeket professzionalis fogtisztitdssal nem lehet természetes ill. normal fogszinre
helyreallitani. Orvosilag indokolt fehéritésnek mindsiil, ha a rendellenesen eltérd
fogszin a beteg (egészségre vonatkozd) életmindségét rontja. A professziondlis
fogfehérités eqy alternativéja az érintett fogak (jelentdsen invazivabb) héjakkal vagy
korondkkal torténd helyredllitasanak.
Természetes vagy normal fogszinnek tekinthetdk azok a fogszinek, amelyek
vildgossdgukat, transzlucenicjukat és sziniiket tekintve a népesség korében éltaldban
eléfordulnak. A diagnézis feldllitasaban és az indikdcié meghatérozasaban alapul
vehetd példaul a VITA A1-D4 classical fogszinkulcs (a természetben leggyakrabban
eldfordulé fogszinek) és a szdjhigiénidnak az életmindségre gyakorolt hatdsat vizsgélo
kérddiv (OHIP-G19).
Példak az ilyen (bels6) fogelszinezddésekre: Tetracyclin- / minocyclin elszinezédés,
mérsékelt és erds fluordzis (TF-Index >2), élettelen fogak (pulpanekrdzis)- pl. traumds
eredet, genetikai- vagy korral jérd (degenerativ) elszinezddések dltali, sérgasag vagy
porphyria, fogszovetbe bejutd erds élelmiszer lerakddas (belsd elszinezddés kiilsd
szinezékek hatdsara). Egy vagy tobb fog, vagy fog részeinek fehéritésére alkalmas
fogfehéritd. Alkalmas tovabbd egyes gyokérkezelt, élettelen fogak fehéritésére is
beleértve az intrakoronlis fehéritést.
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Azindikdcid kivalasztdsahoz és a kezelés eredményességének meghatarozasahoz egy
specidlis kérddiv all rendelkezésre, a paciens szajegészségére, életmindségére
gyakorolt hatdsdra vonatkozo kérdésekkel.

A kérdéiv dsszesiti a paciens altal stlyozott kérdések szamértékét (,soha“= 0,
Lalig”=1, ,néha” =2, ,gyakran"=3 és ,elég gyakran“=4). Eredményként az
dOsszesitett szdmértéknek 0 pont (= az életmindséget semmilyen mértékben nem
korlatozza) és 56 pont (= az életmindséget maximalisan befolydsolja) kozott kell
lennie.

A kérddivet a paciensnek lehetdség szerint a véroteremben egyediil kell kitdltenie 2
héttel a kezelés eldtt és utdnis. Ez a kérddiv segiti a diagndzis felallitasat, egy bizonyos
szamérték felett a kezelési igény megalapozott. A 10 pontndl magasabb dsszérték,
B4-C4 vagy ennél sotétebb fogszin esetén illetve amennyiben a szinkiilonbség a
szomszédos foghoz viszonyitva 8 vildgossagi fokozatndl magasabb dltaldban indokolt
afogszin valtoztatdsa.

Akérddivet ingyenesen igényelheti az M+W Dental-tol.

Figyelmeztetés: A magas hidrogén peroxid tartalmanak kdszénhetden az POWER
WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) nagyon reaktiv. A bdrre és szembekeriilés
megakadalyozasara keszty(i és véddszemiiveg hasznélata ajanlott. A borre keriilt gélt
azonnal tévolitsuk el, és 6blitsiik le a teriiletet bd vizzel. A boron ilyenkor fehér, ég6
folt keletkezhet, amely 30-60 perc utdn megszdnik. Szembe keriiléskor azonnal
dblitsiik ki és forduljunk szemész szakorvoshoz. Fontos: A restaurdciok esetén fellépd
szineltérést fogfehérités utén 1-2 héttel érdemes korrigélni. Ugyeljen arra, hogy a
ragasztd anyagok a fehérités utén 3 napig nem kdtnek meg tokéletesen. A fehérités
soran ne hasznaljon helyi érzéstelenitést. Esetleges mellékhatdsok vizsgalata jelenleg
nem terjedt ki minden betegcsoportra, ezért az gyarté nem ajénlja a gél alkalmazasat
18 éven aluliaknal, illetve terhes és szoptatd nknél.

1.) Kezelés elétt

A kezelés megkezdése el6tt a fogorvosnak kell diagnosztizalni, hogy orvosi
szemponthdl indokolt-e a fogfehérités. A megfeleld vizsglat és tajékoztatds utdn
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dllapitsa meg a paciens aktudlis fogszinét és dokumentdlja azt. Esetleg végezzen el
egy professzionalis fogtisztitast — 1-2 héttel a fogfehérités el6tt. A kezelendd fogakat
szdjterpesz segitségével tegye szabaddd. Haszndljon adott esetben vattarolInit és
kenje be ajakdpoloval a pdciens ajkdt. Fontos: A restaurdcids anyagok nem
fehérithetdk, ezért a fogak fehéritését az esztétikai restaurdciokkal torténd
helyredllitdst megel6z6en javasolt elvégezni. A fog esztétikus restauralaséval ajéanlott
minimum két hetet varni a fehérités befejezése utan.

2.) Az Gingiva Protector felvitele

Tegye az applikacios kaniilt a Gingiva Protector fecskenddjére. Szdritsa le alaposan a
fogakat és a foginyt, hogy a Gingiva Protector az egész kezelés ideje alatt kitartson és
szigeteljen. Kozvetleniil az inyre vigye fel a Gingiva Protectort: az inyszéltél fog
iranyaba kb. 0,5-Tmm-t és az inyen 3-4 mm-tkell, hogy befedjen. A Gingiva Protectort
ives mozdulatokkal megvildgitjuk (kb. 30-40 mésodperc). A Gingiva Protector helyett
hasznalhat kofferdamot is.

3.) Fogfehérités

Tegye a keverdcsdrt a kétkamrds fecskendére és hizza meg. Vigye fel az POWER WHI-
TENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) gélt a fogak vesztibularis feliletére kb. 1-2 mm
vastagsaghan (egy-egy fog fehéritésénél a Gingiva Protectort és a gélt lingvalisan is
felvihetjiik). A gél hatdideje kb.12-15 perc. A hatdidd letelte utdn le kel szivni a gélt
(nem bliteni) és dj POWER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) gélt kell felvinni.

29

hitening Star Office 000891 Booklet Gl.indd 29 15.05.17 08:14



@

Igény szerint 2-3 alkalommal is megismételhetd ez a kezelés. Az utolsé alkalmazds
utan eldszor le kell szivni a gélt, és elszivés kozben ledbliteni. Ezutdn tavolitsa el a
Gingiva Protectort, vattarolInit és a szdjterpeszt. A paciens meleg vizzel alapossan

dblitsen. Dok dlja a kezelési foly , dllapitsa meg az j fogszint. Vigyen fel
egy fluoridlakk réteget a fogakra.

Gydkérkezelt élettelen fogak fehéritése:

Varjon minimum egy hetet a gyokérkezelés utén, miel6tt az élettelen fogat fehériti.
1. Vizsgdlja meg a rontgenfelvételt, hogy a fog apikalis oldalrol megfelelden zdrt-e,
valamint gyézodjon meg réla, hogy hol fut az alveoldris csontperem.

2. Tévolitsa el a tomést olyan mélységhen, amit a rontgenfelvétel alapjan
megéllapitott. Valamennyi anyagot mint pl. ideiglenes és/vagy gyokértémé anyagot
tévolitsa el gy, hogy a fehéritdanyag a bels fogszerkezetet érintse és ezdltal
optimalis eredményt érjen el.

3. Hagyoményos iivegionomer cementtel zérja le a gyokértomést apikalis irdnyban.
1-2 mm vastag iivegionomer cement réteggel szigetelje a gyokércsatornat.

4, A fehéritd kezelés ugyanigy zajlik, mint az €I6 fogak esetében, azonban
intrakorondlisan. Fedje be a foginyt a fog koriil Gingiva Protector-ral. Helyezzen PO-
WER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP) gélt a pulpakamréba és gydzodjon meg
rola, hogy az a fogélloméanyt 1-2 mm réteq vastagsagban fedi. A gélt vigye fel a fog
kiilsd oldalaira is. 15-20 perc hatdidd letelte utdn adott esetben egyszer maximum
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kétszer megismételheti a kezelést.

5. Zarja le a fogat eug ideiglenes tomdanyaggal.

6. A fog esztétikus restauralasaval ajanlott minimum két hetet vami a fehérités
befejezése utan.

Mellékhatasok: Amennyiben a paciens égd érzésre panaszkodik, azonnal meg kell
szakitani a kezelést és teljesen el kell tévolitani a gélt. A fogak érzékenységét kezelést
kovetden fluoriddldssal csokkentheti. Vegye figyelembe az dltaldnos kezelési
(tmutatot is.

Tarolas és eltarthatdsag: Hivos helyen, vagy hitében (4-12°C) kell tarolni az PO-
WER WHITENING XTRA 38% (MIXED 30% HP)-os fogfehéritét. Nem szabad fagyasztani
vagy hdségnek és kozvetlen napsiitésnek kitenni. A fecskenddn és a csomagolason
feltiintett lejarati idd kizarélag megfelelé modon tarolt anyagra vonatkozik.
Afogfehéritd kezelés utan: Kozvetleniil a fogfehéritd kezelés utan legalabb 4 drén
keresztiil a paciens tartdzkodjon az elszinezddést okozd anyagok pl. kdvé, tea,
vordshor vagy cigaretta fogyasztasatol, hasznalatatdl.
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